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Smartwatch Garett
Women Naomi Pro

Pouzivatel'ska prirucka SK

BEZPECNOSTNE ZALEZITOSTI

Pred pouZitim sa najprv dékladne oboznamte s obsahom pouzivatelskej
prirucky a uchovaite ju pre pripadni potrebu v budicnosti. Vyrobea
nezodpoveda za akékolvek
pouzivanim. Jednotiivé funkcie réznych modelov chytrych hodiniek sa
mozu lisit od tych, ktoré st predstavené v pouZivatelskej prirucke.

@ Pouzivanie tohto zariadenia v blizkosti zdravotnickych zariadeni méze
rusit ich fungovanie. Postupujte obozretne pri pouZivani chytrych
hodiniek v blizkosti zdravotnickych pristrojov, ako st kardiostimulatory,

istrojea ariadeni

@ Zariadenie v Ziadnom pripade nevhadzujte do ohfia. Existuje riziko
vybuchu batérie, o nasledne méze ohrozit ludské zdravie a Zivot

@ Zariadenie chréfite pred vplyvom zdrojov tepla a priameho sineéného
Ziarenia.

@ Zariadenie neponaraite do horticej vody.

° SOzanademmsanepmapaﬁe

® Vpripade, aksa poékodl jte ho do
servisu na sa zariadenie
opravit, kedze sa moZe poskodit, a su¢asne prestava platit poskytnuta
zaruka

® Zariad akkou jemne navihéenou handrickou.

ie Cistite iba
ito na to chomi

& pripravky ani &

DOLEZITE! Chytré hodinky nie st zdravotnickym zariadenim. Model Garett
Women Naomi Pro a aplikécia LinkToHealth nie st urcené na zdravotnicku
diagnostiku, lie¢enie, ani ako prostriedok predchadzajici akutnym a
chronickym chorobam. Pred zmenou navykov tykajicich sa spanku a
fyzickej aktivity, najprv sa poradte s kompetentnym lekarom.

OPIS VYROBKU

1. Dotykovy displej

2. Tiatidlo zapinania/vypinania/navratu
3. Stiprava snimacov

4. Vymenitelny remienok

UPNUTIE
Hodinky zalozte na zapésti a prisposobte dizku remienka tak,
aby nebol prili& volny.

POUZIVANIE

Zapinanielvypinanie

Ked chcete zariadenie zapnil, stlatte a podrzte tlaidio zapnitivypnat
(2). Ked chcete zariadenie vypnit, stlatte a podrzte tiacidio
zapnativypnit (2). Hodinky sa oviadaju dotykovym displejom.

Pozor: Pred prvym pouzitim skontrolujte, & sa hodinky pripojené k
aplikécii. Zariadenie automaticky zosynchronizuju Gas, a udaje o fyzickej
akiivite sa spravne ulozia.

NABIJANIE

1. Zariadenie sa nabija magnetickym kablom, ktory je dodany spolu so
zariadenim.

2. Magneticky kabel priloZte ku kontaktom na zadnej strane zariadenia.
Potom pripojte druhy koniec kabla do USB portu pocitata alebo USB
portu nabijacky.

Pozor: Zariadenie musi byt potas nabijania lezat stabilne na
plochom povrchu a magneticka koncovka musi priliehat ku
kontaktom. Prvé nabijanie ma trvat’ cca 1 az 2 hodiny.

PRED PRVYM POUZITIM
Chytré_hodinky chytrym
aplikcie LinkTo Health Predlym nez zatnete zariadenie pouzivat,
stiahnite tito aplikaciu z GooglePlay alebo AppStore, a nainstalujte ju na
svojom chytrom zariadeni.

Aplikaciu méZete vyhfadat zadanim v prislusnom obchode nazvu aplikacie
JLinkTo Health” alebo naskenovanim prislugného QR kédu, ktory je
uvedeny nizsie.

Android

PAROSITAS
Pozor: Hodinky Garett Women Naomi Pro nemusia byt nepretrZite
pripojené Kk chytrému zariadeniu, aviak aby ste mohii pouzivat vietky
funkcie zariadenia, sparujte ich s chytrym

pohlavie, datum narodenia, hmotnost, vyska. Daji sa tiez zmenit jednotlivé
memé Jednolky, nar. hmoinost (Zé\aika Profil > Merna jednotka). Po
pripojeni hodiniek spusta

ana\yzovanle fyzlckej aktivity a spanku o odpojent 4a na displef ook

aplikacie. Pred prvym pouZitim hodiniek je potrebné v aplikécii zadat udaje
pouzivatela

Pozor: Pri kazdom zapnuti chytrych hodiniek a aplikacie sa Udaje

. Udaje st uloZené aj v pamiiti.

MENU DISPLEJA

1. Okno hlavného menu (na vyber 5 ciferikov, kioré sa vyberaji v

Chytré hodinky v pohotovostnom rezime meraju a analyzujt tdaje o fyzickej
akiivite a spanku. Garett Women Naomi Pro majli akcelerometer (G-
sensor), ktory ziskava Gdaje o pohybe tela pouzivatela a spraciiva ich
Speciainymi algoritmani, ktoré umoziiuj urcit podrobnosti o spanku a o
fyzickej aktivite

1. Zapnite Bluetooth v chytrom zariadeni
2. Uistite sa, &i st chytré hodinky zapnuté.
3-OtvarleapliiciuLinkTo Haalth.

4. Otvorte zalozku Zariadenie v dolnej asti okna, nasledne vyberte volbu
Spojits novym zariadenim, stacte refiku redstavuidou prislugny model

vyber nazvom KW10Pro.

5. Hodinky P musia potas parovania nachadzat v blizkosti telefénu, s
ktorym sa paruji
6. Cas hodiniek sa po sparovani zaktualizuje.

Pozor: Hodinky Garett Women Naomi Pro spolupracuji s chytrymi
zariadeniami, ktoré podporuji Blustooth 5.0. Su tiez kompatibilné so
systémamiAndroid 4.0,i0S9 (a vy3sie verzie).

Ked sparujete hodinky a zariadenie, zadajte tdaje pouzivatela (zélozka
Profil v dolnej Easti, potom stlacte symbol avatara v hodnej &asti displeja):
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chytrych hodiniek stlaenim a podrzanim hlavného okna

hodiniek). Ked sa cheete vratit na predchadzajiice menu, stiacte tiacidlo

2 im prsta sa zobrazi historia :
Zhmutie aktivi o spanku, historia

oznameni. Presunutim prsta hore/dole prejdete na hlavné menu.

2. Krokomer: Poget urobenych krokov.

3. Tep: Funkcia merania tepu. Meranie spustite stlagenim a podrzanim

dotykového tlacidla (2). Pozor: V pripade niektorych verzii softvéru, tato

polozka menu nemusi byt dostupna v nastavenom jazyku.

4. Tlakomer: Funkcia merania krvného tlaku. Meranie sa vykonava

automaticky po vybrati tejto funkcie. Na vysledok musite pockat niekolko

sekand

5. Saturécia krvi: Funkcia merania Grovni kyslika v krvi (na vysledok

musite potkat niekofko sekind).

6. acie: Ostatné zariadenia

7. Sportovy rezim: Niekolko sponovych aktivit na vyber.

Ked cheete zatat registrovat dand aktivitu, dotykom displeja vyberte

pozadovany Sport.

Ked chcete skonit dani aktivitu, stlacte boéné tiacidlo (2). Kroky,

prejdend vzdialenost, spalené kaldrie budu zohladnené v Statistike

aktivity daného dita.

8. Monitoring spanku: Funkcia sledovania kvality spanku. Vysledky

budi zohfadnené v $tatistike aktivity daného diia.

9. Najst' moje zariadenie: Hradanie zariadenia. Funkcia spusta na

zariadeni (telefone) zvukovy alarm.

10. QR kod: Stiahnite a nainstalujte aplikaciu LinkToHealth.

11. Ovladanie prehravania: Dialkové ovladanie prehravania v zariaden.

12. Stopky (Stoper): Funkcia stopiek.

13. Nastavenia:

+ Nastavenie jasu: Na vyber su 4 Grovne jasu displeja.

+ Prevziat QR kod: Stiahnite a nainstalute aplikaciu LinkToHealth.

+ O hodinkach: Informacie o zariadeni.

+ Obnovit Obnovenie
zariadenia

+ Zatvorit: Vypnutie zariadenia.

nastaveni

Meranie tepu, poznamky:

Ked chcete spustit meranie tepuitiaku, otvorte
pozadovanu funkciu a vykonajte meranie v sulade
s pokynmi, kioré su uvedené v prirucke. Pred
spustenim merania skontrolujte, i sa snima&
dotyka pokozky. Miesto vykonavania merania
musi byt nalezite Cisté; pripadné nedistoty mozu

negativne ovplyvnit vysledok merania. Pocas
merania sa upokojte a nehybte sa. Zariadenie drzte v rovnakej vyske, v
akej je vase srdce, a pocas merania ni¢ nehovorte. Meranie musi
prebiehat aspori 1 minutu, aby bol vysledok optimalny.



APLIKACIA LINKTO HEALTH

Zalozka Kroky 20

St tu uvedené statistikyaktivity

daného dia.Ked stiagite

symbol, zobrazia sastatistiky z

predchadzajiicich dni.Ked

potiahnete prst dolepo displeji,
obnovia s3 daje.

B Zalozka Statistiky 1
S tu uvedené Statistiky tepu,
tlaku krvi a spanku. Ked'
potiahnete prst dole po
displeji, obnovia s3 tdaje

H zalozka Profil/

Centrumosobné e
V tejto zalozke sui nastavenia
stvisiace s pouzivatefom:

- Stlagenim avataru nastavite:
pohlavie, datum narodenia,
vyku, hmotnost.

+ Datum registracie: Datum
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v aplikacii.

Ciel krokov: Denny cief krokov.

Jednotka: Nastavenie mernych

jednotiek

- Casto zadavané otazky: FAQ

— najcastejsie zadavané otazky.

Spiitné informacie a porady:

Moznost poslat svoj nazor.

- Informécie o aplikcii: Udaje o
aplikacii

unknown

NASTAVENIA

Il Otvorte zélozku Zariadenie v dolnej casti aplikacie, otvori sa menu

nas(avenl v ktorom m

aplikaciu/softvér, ziskat informacie o verzii.

Prichadzajiice hovory:
Aktivovanie/deaktivovanie
oznameni o hovoroch
Oznamenia: Vyber aplikacii,
ktorych oznamenia sa budu
zobrazovat na hodinkach.
Pripomenutie budika:
Konfiguracia budika, ktory sa
spusta na hodinkach formou
vibracného alarmu.

zete zmenit nastavenia hodiniek, vyhfadat
zariadenia,

2aze

® powisamenss

Akiovanisideakiivovanie
oznédmenia a pripomenutia o
bliziacej sa menstruacii.
Pripomenutie o nedostatoénom
pohybe: Aktivaciaideaktivacia a
konfiguracia oznameni o

aktivite.
Pripomenutie o liekoch:
Aktivacia/deaktivacia oznameni o
prijme liekov.

Pripomenutie o pitnom rezime:
Aktivovanie/deaktivovanie o
spravnom pitnom rezime.
Pripomenutie o stretnuti:
Aktivovanie/deaktivovanie
oznameni o stretnutiach

Froypomnione
omense

* preypomienio kach

& e wody

Zdvihnite ruku, displej sa
zapne: Aktivacia/deaktivacia
zapinania displeja hodiniek
pohybom ruky.

- Sledovanie tepu:
Aktivacia/deaktivacia
automatickych merani tepu.
Fotenie s pouzitim hodiniek:
Funkcia fotenia na diafku
fotoaparatom zariadenia
prostrednictvom hodiniek
Najst zariadenie: Funkcia
hfadania chytrych hodiniek, na

hodinkach spusti vibracny alarm.

Aktualizacia firmvéru: Funkcia
aktualizacie softvéru chytrych
hodiniek.

Obnovenie tovarenskych
nastaveni: Navrat nastaveni
zariadenia na
tovarenské/predvolené
Odpojenie hodiniek a

Funkcie stvisiace s fyziologickym

cyklom sl dostupné vtedy, ked’

vyberiete pohlavie zena v zalozke

Profil < Osobné centrum.

V pripade, ak méte nejaké problémy s pouzlvamm zariadenia, obratte
sa na nase napiste na ilovi adresu:
serwis@garett.pl

TECHNICKA SPECIFIKACIA
Bluetooth: 5,0
Cipset: NRF52832
Batéria: 180 mAh
Displej: TFT s 1,09° uhloprie¢kou
Rozmery cifernika: 40 x 39 x 12 mm

" Ip6

Vymenitelny remienok
Dedikovana aplikacia: LinkToHealth
Zaruka: 24 mesiacov

VIAC
Viac informécii o tomto zariadeni najdete na adrese www.garett.pl
Navitivte nase webové sidlo www.garett.pl, kde najdete viac vyrobkov,
doplnkov aprislusenstva.
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ZARUKA/REKLAMACIE

Vyrobca poskytuje na vyrobok 24-mesaéni zaruku. Zaruka nezahfiia: chyby a
poskodenia, ktoré vznikli nasledkom chyby pouzivatela, alebo v dosledku
pouzivania (v im vyrobku),
ani poskodenia, ktoré vznikli v dosledku pouzivania iného prislusenstva nez to,
ktoré bolo v siiprave daného vyrobku. Pri reklamacii vyrobku je potrebné vypinit
zéruény list dodany spolu s vyrobkom, a poslat ho spolu s dokladom o nakupe na
a

Kontakiné tdaje st dostupné na adrese:
www.garett.eu

Vyrol

PR Paveiknez, Piotr Wilczyfiski,
Targowa 18/1413

25-520 Kielce, Polsko
www.garett.eu

Spravna likvidacia vyrobku
(opotrebovan elektrické a elektronické zariadenia)

Oznatenie umiestnené na vyrobku alebo v prislusnych textoch, ktoré s vyrobkom
sivisia, informuje, Ze vyrobok sa po pouziti nesmie vyhodit ako komunainy,
netriedeny odpad. Aby sa zabranilo Skodlivému vplyvu na Zivotné prostredie a na
ludské zdravie v désledku nekontrolovaného odstrariovania odpadov, vyrobok
nalezite oddelte od inych typov odpadov a naleZite ich recykuite, aby sa suroviny
mohli opatovne vyuZit. Informécie o mieste a sposobe pre Zivotné prostredie
bezpecného zneskodnenia tohto vyrobku individualnym pouzivatefom
(konzumentom) poskytne prislusné predajné miesto, v ktorom si vyrobok kupili
alebo miestna samosprava. Firemni zakaznici sa moZu obratit na svojho
dodavatefa a overit podmienky kipnej dohody. Vyrobok v ziadnom pripade

X

CEFE RoHS@
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